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早いもので、もう年末です。今年一年いかがだったでしょうか？
想愛入江は大雪に備えて、除雪の準備を進めています。

大人の社交場

ショートステイ特集
想愛入江のショートステイはどんなところか？
利用したことないあなた、必見！
他施設にない魅力がたくさんあります。今回ご紹介させていただきます！
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大浴場

洗い場には畳が敷かれ
暖かく滑りません。

トイレ

木造の温かみのある空間に、温かみのある家具を揃えてあります。
利用者様の目の負担軽減のために、LEDの蛍光灯に和紙のカバーを
してあります。仮眠スペースも３か所確保してあります。

ダイニングルーム（共同生活室）

８：30 送迎開始（施設を出発しお迎えに行きます）

9：15 施設到着

9：30 お茶の提供、健康チェック
アクティビティ（作業活動）
入浴、水分補給
個別機能訓練

11：45 口腔体操

12：00 昼食 口腔ケア

13：00 ティータイム、午睡など

14：00 体操・レクリエーション活動

15：00 おやつ

15：30 すき間レクリエーション

16：30 施設出発 ご自宅へお送り

専門のリハビリスタッフによる機能訓練を個別に受けることができ、身体機能や生活機能の向上を目指せます。
定員14名と少人数なので、じっくりと関わりを持ちながら、1人ひとりにあったプログラムで支援させていただきます。
また、認知症予防にも力を入れております。
落ち着いた雰囲気の中で、他者と交流したり、個別・集団レクリエーションに参加したりし、心豊かに過ごしましょう。
季節を感じられる行事やイベントなども企画しています。
車椅子の方でも、専用の車両がある為、安心して通うことができます。
ご家族のご都合に応じた曜日や時間設定も可能です。気になることがありましたら、いつでもご相談ください。

機械浴

一般浴で入浴できない方も
肩までゆっくりと浸かる事が
できます。

スヌーズレンルーム
（静養室）とは、
五感を刺激しリラクゼー
ションできる部屋です。
バルブチューブの水のは
じける音、ヒーリングの
BGM、アロマの香りも
楽しめます。
ここで休むことで、スト
レスが解放されます。

～ ご利用の一日の流れ ～

ご自宅までお迎えに行きます！
午前中はナースによる健康チェック後機能訓練に取
り組み、大きな湯舟でゆったり入浴。

カラオケや創作、脳トレーニングなどができます。
レクリエーションで１日の笑いをおさめ、
手作りおやつを食べながら、気心の合う方たちと
ティータイム。

その後ご自宅までお送りします。



アクティビティの役割と目的は、活動を行うことで、
自然に指先や身体を動かすことができ、脳の活性化が
期待できます。
また楽しみを見出すことで好奇心を刺激し、生きがい
を再確認することもできます。
活動の場を通してアクティビティが介護職員の目線に
なっていないかという点に気を付けていくこと、その
方にあった様々なアクティビティを用いて生活改善や
活性化につなげる働きかけを行っています！

理学療法士や看護師による心身機能の評価や個別プログ
ラムによる機能訓練を受ける事が出来、身体機能や生活
機能の向上を目指せます。
ご自宅で取り組めるメニューのご提案も行っています。

脳を鍛えるクイズや手足を使ったゲームなど毎日様々な
レクリエーションを実施しています。
季節を感じられる行事やイベントなども企画しています。
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※面会に来られた時は以下の事お願いします。感染予防対策について

★オンライン面会設定日時
毎日 14：00～16：00

★お電話にて
（076-214-6530）
日程の予約をお取りください。

ご予約日の前の週の月曜日からの受
付になります→月曜日が祝日の場合は、
翌日（火曜日）からの受付開始となり
ます。

予約受付時間は、
月～金 10：00～16：00

月 火 水 木 金 土 日

A
M × × × × × × ×

P
M 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

日 月 火 水 木 金 土

１

年始
お休み

2 3 4 5 6 7 8

年始
お休み

9 10 11 12 13 14 15

お休み

16 17 18 19 20 21 22

お休み

23 24 25 26 27 28 29

お休み

30 31

お休み

※上記の予定は、都合により日時や内容を変更する
ことがあります。

書き初め一年の目標
※現在、玄関前での短時間の面会は

可能となっています。

面会できます。

1月 デイサービスカレンダー

絵馬づくり

日替わり風呂

正月ゲーム（福笑い、羽子板、すごろく、カルタ）

お天気の良い日には
初詣でにいけるかも！

楽しいし、
待ってるわよ～


